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Resumen

En el presente documento se presenta la experiencia de un taller de educacion sexual
integral (ESI) llevado adelante en el Proyecto Simiente, que forma parte del Centro
Espigas. Este taller fue implementado por una educadora con formacién especifica en

la temaética y estuvo dirigido a la generacion que cursa 6.° de primaria.

En un primer apartado se realiza una introduccién que da cuenta de la identificacion
de la necesidad que derivo en la creacion de este espacio. Se habla de las observaciones

que fueron surgiendo a raiz de la experiencia en sucesivos afios de trabajo con esta
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poblacion, en los que se pudo detectar un alto nivel de desinformacion sobre la

sexualidad y las dimensiones que la componen.

A continuacion, se brinda un marco teérico para establecer los conceptos que se
manejaron en la construccion de este taller y luego se detalla como fue la
implementacion practica y el desarrollo de la experiencia educativa. Para continuar, se
da cuenta de las valoraciones y reflexiones en palabras de distintos participantes del
taller de ESI: nifios y ninas, la educadora que lo implemento, la psicéloga del proyecto,

un educador referente del grupo y la coordinadora de Simiente.

Finalmente, a modo de cierre, se presentan conclusiones que surgen de la valoracion
de la implementacion del taller de ESI, se analiza criticamente mediante la
problematizacion de situaciones que surgieron a partir de la experiencia, se reflexiona
sobre el valor del taller y se proponen oportunidades para modificar la experiencia a

futuro.

Introduccion

«Toda educacion es sexual, no toda educacion sexual es integral.»

Graciela Morgade

Proyecto Simiente es un espacio destinado al fortalecimiento de 4reas instrumentales
del aprendizaje y el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios y ninas de 5.°
y 6.° que asisten a escuelas de Puntas de Manga. Busca favorecer el transito hacia
educaciéon media bésica, potenciando habilidades ejecutivas, de relacionamiento y de
acceso a aprendizajes basicos que permitan responder a los desafios de la proxima
etapa educativa. Se trata de una propuesta innovadora que funciona desde 2015 en los

turnos matutino y vespertino, integramente financiada por Fundacion Centro Espigas.

Alo largo de los afios y de las sucesivas generaciones de nifios y nifias que pasaron por
el proyecto, fuimos detectando de forma cada vez mas evidente la necesidad de que los
grupos contaran con un espacio para abordar cuestiones relacionadas a la sexualidad.
Debido a las edades con las que trabajamos, nos encontramos acompafando los inicios
de la pubertad de estos nifos y ninas. Asi, pudimos descubrir que se encuentran
transitando esta etapa con mucha desinformacion respecto a sus propios cuerposy a
cuestiones tales como las relaciones sexoafectivas, la orientacién sexual y los vinculos

en general. En este sentido, pudimos conocer que las principales fuentes de donde los
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ninos extraian informacion eran las redes sociales como Instagram y TikTok, o incluso
el consumo de pornografia, encontrando en estos medios informacién no solo sesgada
y muchas veces erronea, sino que también carente de una perspectiva de género y

diversidad.

En este marco fue que como equipo nos preguntamos y problematizamos por qué los
nifos y nifias presentaban esta desinformacion. Como principal hipétesis manejamos
que podria deberse a la ausencia de espacios para hablar de estos temas, ya fuera a
nivel educativo como familiar, entendiendo que podia ser un fen6meno
transgeneracional, lo que provocaria la falta de acompanamiento adecuado. De la
deteccion de esta necesidad surgi6 la inquietud por comenzar a brindar a nifios y nifias
un espacio de aprendizaje sistematico donde se pusiera en juego lo afectivo, lo

cognitivo y lo psicomotriz en torno a temaéticas vinculadas con la sexualidad.

En consecuencia, este aflo creamos un taller de frecuencia semanal, con proyeccion
anual, para abordar la educacion sexual integral en los grupos de 6.° de ambos turnos.
Este espacio es llevado adelante por una educadora con formacién especifica en la

tematica.
Presentacion del Taller de ESI

é¢Por qué educacion sexual integral?

Cuando hablamos de educacién sexual integral tenemos que aclarar qué entendemos

por sexualidad y a qué nos referimos cuando hablamos de ella con una mirada integral.

Desde la ESI concebimos a la sexualidad como una dimensiéon compleja del ser
humano, que va mas alla de la genitalidad y la expresion de intimidad (Morgade,

2011). Al abordar tematicas como el cuerpo, la identidad, los vinculos, los estereotipos
de género, entre otras, se lo hace contemplando aspectos de lo biologico, lo emocional,
lo social, lo psicologico y lo afectivo. Por esto, se fomenta la «expresion de
sentimientos y de afectos, el estimulo de valores relacionados con el amor y la amistad,
la reflexion sobre los roles o funciones tradicionalmente atribuidos a mujeres y varones

en diferentes contextos sociohistoricos» (Cahn et al., 2020, p. 30).
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Entendemos que esta experiencia enriquece la practica educativa, puesto que la Ley
General de Educacion n.° 18437, en su articulo 40, establece a la educacion sexual
como una de las lineas transversales que tiene que estar presente en todas las

propuestas educativas del pais.

Al estar contemplada en esta ley, consideramos que la educaciéon sexual constituye un
derecho de nifos, nifas y adolescentes, también en linea con la Ley Sobre Salud Sexual
y Reproductiva n.° 18426, de 2008, que establece que el Estado debe garantizar el
gjercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos de toda la poblaciéon. En
consecuencia, los centros educativos tienen el deber de ofrecer a nifias, ninos y
adolescentes un espacio de informacion, reflexiéon y expresion en el que puedan integrar
conocimientos con la propia experiencia, asi como con sus sentimientos. De este modo,
incorporan nociones de intimidad, privacidad, respeto, autocuidado y cuidado mutuo,

favoreciendo el fortalecimiento de factores protectores de nifios, nifias y adolescentes.

Sin embargo, la realidad muestra que no todos los docentes tienen formacion
especifica en la teméatica y muchos no la incluyen en sus planificaciones de manera
sistematica y transversal (ANEP y UNFPA, 2017). Por este motivo, muchas veces el
abordaje queda en manos de algtin agente externo a la escuela (por ejemplo,
practicantes de medicina o algin equipo de salud de policlinicas de la zona), quienes
suelen realizar una serie de encuentros puntuales sobre teméticas de corte mas

biologicista como puede ser el abordaje de los cambios puberales.

En este sentido, entendemos que nuestra propuesta no solo viene a cubrir un vacio en
la trayectoria educativa de los nifnos y nifias que forman parte de Simiente, sino que
también nos aseguramos de que garantice el ejercicio de su derecho a recibir educaciéon

sexual.

La educacion sexual integral en Simiente

El taller de ESI es una propuesta para los grupos de 6.° aiio de ambos turnos de
Simiente. Se llevan a cabo una vez por semana y tienen una duracién de 45 minutos

con cada grupo.

El objetivo general del taller es proporcionar a los nifios y nifias un espacio educativo
seguro y respetuoso, en el cual se fomente el pensamiento critico y la reflexion sobre la

sexualidad, promoviendo el autoconocimiento y el respeto por la diversidad.
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Como objetivos especificos, se busca brindar informacion precisa y accesible sobre

tematicas vinculadas a la sexualidad desde una mirada integral, contribuir al

desarrollo de relaciones basadas en el consentimiento, la igualdad y el respeto mutuo,

asi como educar en prevencion.

Teniendo esto en cuenta es que se decidié hacer una seleccion de contenidos a trabajar

con la presente generacion.

Tabla 1. Calendario tentativo y contenidos seleccionados.

Marzo Abril Mayo Junio Julio
Sexualidad Cuerpo sexuado Genitalidad Identidad Autoestima
Presentacion del El cuerpo como Autoconocimiento ¢Quién soy? Autopercepcion
taller/NN potencia Cambios éQué me gusta?
¢Qué es la sexualidad?  Genitalidad puberales ¢Qué no me
Encuadre de trabajo Autoconocimiento gusta?
¢Cémo me
siento
conmigo?
Agosto Setiembre Octubre Noviembre
Identidad Violencias Précticas sexuales Cierre
Estereotipos Medios de
Desigualdad comunicaciéon
Binarismo/ Convivencia
Diversidad

Esta seleccion de contenidos se realiz6 teniendo en cuenta las edades con las que se

trabaja, asi como las inquietudes e intereses de nifos y ninas.

De la teoria a la practica

La metodologia de trabajo es de taller, donde prima el hacer con otros mediante la

utilizacién de técnicas ludicas, expresivas y corporales. De esta manera, se ponen en

juego conocimientos previos que se revisan de manera colectiva poniendo en tension

aquella educacion sexual que traen nifios y nifias con la educacion sexual integral

propuesta por el equipo, brindando informacién certera al tiempo que se la articula
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con el sentir y la experiencia. Todo esto se propone en el marco de un clima de respeto
que busca fomentar el pensamiento critico, intentando desarticular mandatos,
erradicar tabties y cuestionar estereotipos de género, factores que desprotegen a las

infancias y reproducen desigualdades.

Una vez comenzados los talleres, la planificacion original se vio modificada debido a
variables como el tiempo y la evaluacion inicial de los conocimientos previos de los
participantes. Esta altima reflej6 el gran desconocimiento sobre la temética que
presentaban los grupos. Nifias y nifios portaban una mirada de la sexualidad reducida
solamente a las practicas coitales y de una gran confusiéon y desinformacion
principalmente sobre los cuerpos. Como resultado, el calendario tentativo que nos
habiamos planteado no pudo llevarse a cabo. Luego de reflexionar sobre esto,
sopesamos cudl seria el camino correcto a seguir, teniendo en cuenta los objetivos
trazados al comienzo del proceso, por lo que optamos por profundizar en tres grandes
tematicas: sexualidad, cuerpo/genitalidad, cambios puberales/adolescencia,
entendiendo que estas son las bases para posibles experiencias educativas futuras y
que dan respuestas a las vivencias actuales de los nifios y nifias con los que trabajamos,

muchos de los cuales estan comenzado la adolescencia.

No obstante este ajuste, la respuesta de los participantes se valoré como positiva, pues
nifias y nifios demostraron un nivel de curiosidad que alimentaba la motivacién a
participar y realizar el taller. Desde un inicio se realiz6 un acuerdo de trabajo entre
todos los grupos, en el que se hizo un gran énfasis en la necesidad de cuidar el clima
del espacio, destacando la importancia del respeto para poder escuchar todas las voces,
habilitando la risa y la vergiienza como algo natural, pero no como elementos que

limitan y perjudican el estar en dicho espacio.

El taller de ESI en palabras de sus participantes

Durante el mes de julio en Simiente se realiza un cese de las actividades para evaluar el
proyecto. Durante estos dias, el equipo de trabajo se retine a reflexionar sobre las
précticas educativas y valorar los avances en torno al proyecto de trabajo anual. En
este marco fue que se elabor6 una propuesta para que ninos y ninas pudieran evaluar
el taller de ESI. Después de contestar una serie de preguntas cerradas sobre lo que
sentian y pensaban del espacio, se le dio la posibilidad, a aquellos que quisieran, de
escribir y complementar su opinion. Estos fueron los resultados:
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Figura 1. Respuestas de los participantes al cuestionario de evaluacion a través de preguntas cerradas.

Pregunta 1: Valoracion general. «¢Te gustan los talleres de ESI?»

Turno matutino

Total =23 NN .
Turno vespertino

Mas o menos Total =24 NN
30.4%
No
0
2k 29 2%
69 6%

Mas o menos
45.8%

Figura 2. Respuestas de los participantes al cuestionario de evaluacion a través de preguntas cerradas.

Pregunta 2: Aprendizaje sobre el cuerpo. «¢Aprendes cosas nuevas sobre tu cuerpo?»

Turno matutino Turno vespertino

Maso menos 43% 42%

Mas o menos
25%
70 8%

82 6%

Figura 3. Respuestas de los participantes al cuestionario de evaluacién a través de preguntas cerradas.

Pregunta 3: Valoracion de la comodidad experimentada. «¢Te sentis comodo/a hablando de estos temas?

Turno matuting
Mo Si

135, 4.5%

Turno vesperting

Si
4.2%

Miis o menos
B2 EN
Mas o menaos
58.3%
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Tabla 2. Recopilacion de comentarios de los participantes del taller de ESI en el turno matutino y

vespertino, agrupados por la similitud en las valoraciones que realizan.

éQué te parece el taller de ESI?

«Me da vergiienza hablar.»

«Los temas son algo aburridos y
no son algo nuevo.»

«El taller de ESI me gusta poco y
a veces no me gusta hablar de
estas cosas.»

«Aburrido y un poco de asco.»

«Me da un poco de asco y casi no
pregunto por vergilienza y me
aburro un poco.»

«Me da asco y vergiienza.»

«Esta bueno, pero no me gusta
mucho.»

«No me gusta mucho, pero
aprendo.»

«Los talleres si me gustan, solo
que me ponen incobmoda y me da
vergiienza hablar de varias
cosas.»

«Me interesa bastante, aunque
me siento incomodo.»

«Me gusta lo que dicen porque
aprendo, pero no me gusta
hablar tanto.»

«Me gusta, pero es un poco
incomodo.»

«Me siento incomoda y no me
gusta, pero aprendo cosas
nuevas sobre mi cuerpo.»

«Me gusta, pero me da
verglienza, asco y me aburre.»

«A veces son muy incémodos,
pero son muy informativos.»

«Me aburre un poco, pero esta
bueno.»

«Me interesa mucho aprender
cosas de mi y de lo que me
pueda pasar ya lo sé.»

«Es divertido.»

«Fueron divertidos los collages
y me gustd.»

«Me gusta compartir el
espacio.»

«Me gustan las actividades.»

«Me gusta y aparte es algo que
tenemos que aprender.»

«Me da risa.»
«Esta bueno para aprender.»
«Se aprenden cosas nuevas.»

«Esta bueno, es muy 1util para
saber todo.»

«Nos sirve para cuando seamos
adultos ya saber algo.»

«Ensefla cosas que no
sabiamos.»

De los resultados de estas evaluaciones podemos concluir que los nifios y nifias que

participan del taller lo consideran un espacio de aprendizaje donde se abordan

tematicas que no han trabajado previamente o que por lo menos no han sido

trabajadas con la profundidad y sistematizacion que brinda la propuesta en Simiente.

A su vez, la posibilidad de que planteen su sentir sobre el taller da cuenta de la

presencia de la incomodidad y la vergiienza. Esto, lejos de parecernos algo negativo,

nos indica que lo que se comparte en las distintas instancias moviliza a los

participantes tanto a nivel cognitivo como afectivo. Podemos inferir que esto se debe a

dos factores: primero, a las caracteristicas psicologicas tipicas de la edad, y segundo, a

la poca frecuencia con la que se tratan estos temas con las infancias en ambitos

educativos formales o informales. Esto refuerza nuestro convencimiento de lo

pertinente y necesario de este taller.

Si bien la propuesta esta a cargo de la tallerista, otros integrantes del equipo de

Simiente han participado en algunas de las instancias a modo de acompafiantes del

grupo. Estas son algunas de sus reflexiones:

v‘ INSTITUTO DE EDUCACION

Santa Elena

XIII Feria Regional de Buenas Practicas en Educacién «El cambio germina en el aula»
Instituto de Educacién Santa Elena - Unesco, 2025




Valoracion de la psicologa del proyecto sobre el taller de ESI:

«Con el objetivo de promover la reflexion sobre la sexualidad, vinculos, autocuidado y
derechos, iniciamos un proceso que permite y habilita a profundizar acerca de aspectos
que estan presentes en la cotidianidad de esta franja etaria. Logramos generar un
ambiente de respeto y escucha, manejando diferentes niveles de apertura y
participacion; mayoritariamente se evidencio interés y en algunos participantes se
observaron resistencias o incomodidades que fueron fluctuando a medida que
avanzaron los talleres. Ademas, se destaca que los adolescentes cuentan con
informacion previa fragmentada, muchas veces adquirida a través de pares, redes
sociales o creencias erréneas. Hubo diversidad en los niveles de comprension y
apropiacion del contenido. Se destacé la problematizacion de distintas temdticas que
apuntan a un manejo respetuoso en temas sensibles y manejo de la informacion. El
espacio de ESI resulté significativo para los y las adolescentes, favoreciendo la
construccion de un pensamiento critico.

Considero necesario e importante sostener y ampliar estas instancias dado el impacto

positivo en la formacién integral actual y futura.»

Palabras de un educador participante de algunos encuentros:

«El espacio del Taller de Educacién Sexual Integral ha funcionado como un dispositivo
valioso para promover conocimientos clave en torno al cuerpo, la sexualidad, el género
y los cambios propios de la pubertad. A través de una propuesta cuidada y respetuosa,
se favorecio la participaciéon activa del grupo, generando un contexto de confianza que
habilité el dialogo, el reconocimiento de derechos y el acceso a informacién veraz y
pertinente. Las observaciones realizadas permiten valorar positivamente el impacto de
esta experiencia en la construccién de saberes y actitudes fundamentales para el

desarrollo integral de nifios y ninas.»

Palabras de la coordinadora del proyecto:

«Esta propuesta, novedosa en nuestro proyecto, constituye una herramienta valiosa y
necesaria para el desarrollo pleno de los ninos y ninas. En este momento de sus vidas,
muchos de ellos cuentan con informacién limitada o poco precisa sobre su cuerpo, las
relaciones y la sexualidad, lo que puede generar dudas, miedos e incluso riesgos si no se
atiende de manera adecuada. Brindar un espacio seguro para abordar estos temas no
solo favorece la adquisicion de conocimientos confiables, sino que también fortalece la

autoestima, la capacidad de tomar decisiones responsables y el respeto hacia los
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demads. En el taller, se les ofrece informacion clara y adaptada a su edad. Los nifos y
ninas aprenden a valorar su cuerpo y a respetar el de los demds. Contar con este
recurso los prepara para enfrentar de manera mas consciente la adolescencia y los

impulsa a construir una sociedad mas informada, respetuosa y responsable.»

Observaciones de los talleres realizadas por la tallerista:

En uno de los primeros talleres, en el marco de la introduccion del concepto de
sexualidad, se le solicité a ninas y nifios que dibujaran qué entendian por sexualidad,
para indagar sobre sus ideas previas, resultando en varios dibujos de genitales. En esta
oportunidad, la tallerista registré como observacion: «Cuando dije que uno de los
dibujos de una vulva (que decia vagina) no era una vagina, al aclarar que se dice
vulva, varios quedaron sorprendidos». También consigno: «Seguian entendiendo que
sexualidad es lo mismo que practicas sexuales. Fue llamativo un comentario de nifa, al
preguntar si un ninio de 3 anos tenia sexualidad, todos dijeron que no, salvo ella que
dijo: ‘si ves a tus padres haciéndolo, si’».

Mas adelante en el afio, se creo un buzon para que los participantes escribieran de
forma anénima sus preguntas respecto a la pubertad. Alli surgieron preguntas como:
«Como las mujeres tienen menstruacion, ¢los varones tienen algo? ¢Qué es la
menstruacion? ¢Qué es la pubertad, {Qué es una ereccion? ¢Cudl es la menstruacion de
los hombres? (Qué es el semen? ¢A esta edad podés tener sexo? ¢Por qué los hombres no
quedan embarazados? ¢Por qué nos sale bigote? ¢Por qué a los hombres les llega
después la pubertad? {Cudales pueden ser las primeras cosas que aparecen en la
pubertad? ¢Cudl es la edad mas normal para la menstruacién?». En otra oportunidad,
la tallerista registré: «En mas de un grupo salié que en las escuelas no han trabajado
fecundacién, apenas reconocen los nombres de los gametos».

Estas preguntas y observaciones realizadas dan cuenta del ya referido
desconocimiento que se detect6 en los grupos respecto a distintos aspectos de la
sexualidad, como los diferentes cuerpos, la genitalidad externa e interna, los cambios
puberales y el concepto de sexualidad en si mismo.

Posteriormente, en otro taller, la educadora consigno en sus observaciones: «Nifo
trajo a la ronda a los ‘trava’, lo que derivé en un intercambio sobre la forma adecuada
de nombrar a las personas y como algunas formas son despectivas y provocan
discriminacion y dolor». En este registro, se observa como en el taller de ESI también
se trabajo a partir de los comentarios y situaciones emergentes, problematizando y

cuestionando aspectos como la identidad sexual y las formas de vincularse.
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En una instancia donde se empez6 a abordar los conceptos asociados a la adolescencia,
la tallerista registré: «Salieron cosas como las adicciones, las drogas, pudimos criticar
0 comenzar a cuestionar ciertas cosas como el ‘cuidado’ o lo que ‘arreglan’ los
productos cosméticos, asi como la depilacién como mandato para las mujeres». De esta
forma se evidencia como la ESI también permite intervenir y analizar criticamente los
mandatos y estereotipos asociados al género y a lo que sucede en las distintas etapas de

la vida.

Algunos comentarios sobre uno de los tltimos talleres realizados por nifnos y ninas:

eSSy
‘ m?o«%a

ttl!..

Reflexiones finales

Entendemos que esta experiencia educativa califica como una buena préactica por
varias razones; la principal es que recibir una educacién sexual que sea integral es un
derecho que tenemos las personas en general y las infancias en particular (Canclini,

2023).

Como ya se ha dicho, no solo toda educacion es sexual, sino que hay educaciéon sexual
en los espacios mas cotidianos: en los hogares, en las calles, en los medios de
comunicacion, en los centros de salud, hasta en las paradas de 6mnibus. Por eso no
solo es necesario sino también urgente garantizar que nifios y nifias puedan vivir, en
los centros educativos de los que son parte, una educacion sexual que tenga
perspectiva de género y diversidad, donde la afectividad esté presente, que contemple

los derechos sexuales y reproductivos y vele por el cuidado del cuerpo y la salud.

Favorecer espacios cuidados de informacién y reflexion en torno a la sexualidad, que
no sean reduccionistas, sino que se planifiquen desde miradas multidisciplinarias
teniendo al cuerpo y al sentir como protagonista, no solo aporta al desarrollo de las

infancias, sino que brinda herramientas para la vida y la convivencia con otros y otras.

Ese es el compromiso que asumimos este afio desde Simiente.
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